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INFORMOVANY SOUHLAS
S PORODEM DVOJCETNEHO TEHOTENSTVI
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................................................................................ . (Jméno a pfijmeni, datum narozeni, piibuzensky vztah)

Porod dvojcat pfirozenou cestou probiha ve své podstaté stejné jako porod jednoho ditéte. Odehrava se ve
3 postupné navazujicich fazich. Prvni faze je doba oteviraci. Po jejim skonceni, kdy jsou porodni cesty
pln¢€ oteviené, mize Zena tlacit ve vypuzovaci fazi. Na konci této faze dochézi k vlastnimu porodu plodi.
Posledni fazi porodu (3. doba porodni) je porod placenty.
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komplikace, a to ve vSech dobach porodnich, u rodi¢ky i u obou plodt.

V pribéhu porodu dvojcat se intenzivnéji monitoruji ozvy obou plodi pomoci kardiotokografického pfi-
stroje. Po porodu prvniho plodu se neprodlené podvéaZe pupecnik a zkontroluji se ozvy a poloha plodu B.
V této chvili je nutné aktivni vedeni porodu pro mozné ohrozeni plodu B nedostatkem kysliku, nebot’ po
porodu prvniho plodu se muze zhorsit prutok krve k plodu B.

Po porodu plodi je rizikem vétsi krevni ztrata vzhledem k mozné ochablosti rozepjaté délohy. Dale mtze
za porodu dojit k potizim souvisejicim naptiklad se zhorSenim choroby matky existujici jiz ptfed porodem.
Vétsinou je ale nelze doptedu piedpokladat a zvlasté akutni ptihody ohrozujici pfimo zivot matky, jako je
napiiklad embolie plodovou vodou, kiecCové stavy, silné krvaceni, je nutno fesit ihned a dle aktualniho
stavu rodicky.

Znovu piipominame, Ze v naprosté vétSin€ pripadl k vaZznému ohroZeni plodd ani matky nedojde. Riziko
je relativné malé a veskera snaha oSetiujiciho personalu smétfuje k tomu, aby zdravi matky a plodi bylo
ohrozeno co nejméng.

Stavy ohrozujici jak matku tak plody mohou v pribéhu porodu vést k rozhodnuti ukoncit porod bud’ oka-
mzitym provedenim cisafského fezu, nebo k vybaveni plodii pomoci vakuumextrakce (zvonu), nebo klesti.
Jedna se vzdy o situace. kdy by neprovedeni téchto vykonii znamenalo vazné ohrozeni zdravi nebo zivota
matky, déti nebo vSech.

Ve vzéacnych ptipadech mize dojit v diisledkd komplikaci pii porodu (nejcastéji je to porucha odluc¢ovani
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rodicky 1 odstranéna déloha.

Kvili neodlouceni placenty po porodu je nékdy nutno placentu odstranit v narkdze a dé€lohu vy¢istit na-
stroji (kyretdz). Podobny operacni vykon se provadi i v piipadé pokracujiciho krvaceni a podezieni na
zbytky placenty a blan v déloze.

Po porodu je po mistnim znecitlivéni provedeno zasiti eventualniho poranéni rodidel.

I po porodu plodi a placenty obcas dochéazi ke komplikacim, které mohou rodi¢ku ohroZovat na Zivote.
Proto zistava asi dvé hodiny na porodnim sale pod dohledem. Poté je prelozena na oddéleni Sestinedéli.
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Doba hospitalizace zavisi na zdravotnim stavu matky a predevsim déti, které se ve veétSim procentu piipa-
da dvojcetnych gravidit rodi lehce predcasné, a proto neziidka potiebuji i delsi pobyt, nez jsou obvyklé
Ctyfi dny po porodu jednoho ditéte. Po propusténi nédsleduje kontrola u obvodniho gynekologa po Sestine -
déli a dale pak pokracuje zdkonem stanovend matetska dovolena.

Souhlasné prohlaseni

Prohlasuji a svym dale uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze 1ékar, ktery mi poskytl pouceni,
mi osobné vysvétlil vSe, co je obsahem tohoto pisemného informovaného souhlasu, a méla jsem moznost
klast mu otazky, na které mi fadn¢ odpoveédél. Prohlasuji, Ze jsem shora uvedenému pouceni pln¢ porozu-
méla a vyslovné souhlasim s provedenim vySe uveden¢ho zdravotniho vykonu.
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