INFORMOVANY SOUHLAS
POZITIVNI REVERZ

Zdravotnické zafizeni: Oblastni nemocnice Trutnov, a.s.
Pracovisté (odd¢€leni): gynekologicko-porodnické
Lékafr, ktery provedl pouceni:
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(jméno, pfijmeni, datum narozeni, ptibuzensky vztah)

Porod pfi poloze plodu koncem panevnim

Byla jsem informovana, Ze miij plod se nachazi v poloze koncem panevnim, coz znamena, ze v
ptipadé vaginalniho porodu (pochvou), se rodi prvni zadecek a teprve nasledné hlavicka. Vzhledem
ke statisticky vyssi rizikovosti vaginalniho porodu pii poloze koncem panevnim pro plod a na
druhou stranu vzhledem k obecné vyssi rizikovosti cisafského fezu pro rodicku, spolupodili se
rodi¢ka na rozhodovani o zptisobu vedeni porodu. Jesté v 36.-38. tydnu téhotenstvi je mozné
pokusit se o otoceni plodu na polohu hlavickou takzvanymi zevnimi hmaty. Tuto metodu provadi
omezeny pocet porodnic v nasi zemi s riznymi vysledky a uspéchy. Pokud dale téhotenstvi
pokracuje jako poloha koncem panevnim ma rodic¢ka pravo byt pted porodem objektivné
informovana o potencialnich rizicich a vyhodach spojenych s cisatskym fezem a vaginalné
vedenym porodem. Na zékladé téchto informaci se rozhodne o zptisobu vedeni porodu a podepise
informovany souhlas. Rozhodnuti t¢hotné by mél porodnik respektovat ( s vyjimkou takovych
rozhodnuti, kterd jsou v protikladu s aktudlnimi poznatky porodnické praxe ). Porod je mozné vést
vaginalné i cisatskym fezem, pokud mozno nejpozdéji v terminu porodu. Kromé absolutnich
porodnickych indikaci ( diivodl ) k provedeni cisafského fezu je respektovana fada indikaci
vychézejicich z prevence moznych porodnich komplikaci.

Vaginalni vedeni porodu neni doporuceno :

1/ pti ultrazvukovém odhadu hmotnosti plodu nad 3500g u prvorodi¢ky nebo nad 3800g u
vicerodicky — vZdy s ptfihlédnutim k porodni hmotnosti jiZ narozenych déti.

2/ pti poruseném drzeni plodu s vyjimkou naléhani fiti ( jakoukoliv jinou ¢asti t€la nez jen
zadecCkem )

3/ pti myomatosni déloze (nezhoubny svalovy naddor) nebo po ptedchozi operaci na déloze

Vyhody provedeni porodu cisarskym rFezem:
rychlé ukonceni porodu

Nevyhody provedeni porodu cisai'skym Fezem:

riziko velké operace, riziko anestesie, moZznost krvaceni, poranéni bfiSnich orgdnd, odstranéni
délohy, jizva na déloze mize byt problémem v dal$im téhotenstvi (mtze dojit k jejimu prasknuti),
nelze vyloucit riziko vzniku sristi v bifiSni dutiné s nasledkem dlouhodobych bolesti, mozna
neplodnost na zakladé vzniku srusta.



Vyhody provedeni porodu vaginalné:
odpadaji rizika jako v ptipadé cisaiského fezu

Nevyhody provedeni porodu vaginalné:

porod trva delsi dobu- i vice hodin, je moznost zhorSeni stavu plodu v pribéhu porodu, je nutné
dlouhodobé monitorovani ozev plodu (kontrola akce srdecni plodu), miize byt rizikové vybaveni
plodu v zavérecné vypuzovaci fazi porodu, mize dojit ke stiSténi pupecniku a tim k omezeni
ptivodu kysliku a Zivin k plodu

Souhlas pacienta:

Prohlasuji a svym déle uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze 1€kat, ktery mi poskytl
pouceni, mi osobné¢ vysvétlil vSe, co je obsahem tohoto pisemného informovaného souhlasu a méla
jsem moznost klast mu otazky, na které mi ftddné¢ odpoveéde€l. Prohlasuji, Ze jsem shora uvedenému
pouceni plné porozuméla.

Soucasné prohlasuji, Zze v ptipad¢ vyskytu neocekavanych komplikaci, vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich zékrokt nutnych k zdchrané¢ mého Zivota nebo zdravi, souhlasim s tim, aby byly
provedeny veskeré dalsi potiebné a neodkladné vykony k zdchran€ mého zivota ¢i zdravi.
Souhlasim s tim, aby osoby ziskavajici zptsobilost k vykonu zdravotnického povolani nebo
odbornou zplsobilost v Iékaiskych ¢i nelékatrskych povolanich (Zakyné odbornych skol, studenti LF
apod.) mohly nahlizet do mé zdravotnické dokumentace v rozsahu nezbytné nutném za podminky,
ze o vSech té€chto skutecnostech a to zejména o citlivych osobnich idajich ve smyslu zakona ¢.
101/2000 Sb., o ochrané€ osobnich Uidajl, ve znéni zmén a dopliikil, zachovaji ml€enlivost.
Souhlasim s podavanim informaci o mém zdravotnim stavu a 1é¢bé t€émto osobam:

Byla jsem dostate¢n¢ informovana o mozZnostech vedeni porodu pii poloze plodu koncem
panevnim. Byla mi vysvétlena rizika porodu cisafskym fezem i rizika vaginalniho porodu pochvou.
Informace mi byly poskytnuty v klidu a méla jsem dostatek Casu klast otazky. Po peclivém zvazZeni
téchto informaci osobné preferuji:

vaginalni porod

V Trutnové dne

(podpis lékate, ktery poueni provedl) (podpis pacienta nebo zakonného zastupce)

(podpis svédki pouceni a souhlasu pacienta,
pokud pacient neni schopen se vlastnoru¢né
podepsat)



