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Maxima Gorkého 77, 541 01 Trutnov

INFORMOVANY SOUHLAS S POPORODNIM BONDINGEM
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Vézend/y pani/e, vdZeny pane, informovany souhlas znamend, ze budete v nasledujicim textu podrobné, odborné
apro Vas srozumitelné poucen/a o navrhovaném postupu. Dale Vas poucime o moznych rizicich a nasledcich
zdravotniho vykonu.

Definice, princip a podminky bondingu

Bonding je proces utvaieni vazby mezi ditétem a rodici v prib&hu ranych détskych let (od angl. ,,bond* — pouto, vaz-
ba, resp. ,,bonding" — spoutani, spojeni apod.). Poporodnim bondingem se rozumi poloZeni nahého miminka matce ¢i
otci na nahé télo po porodu na dobu nékolika desitek minut aZ dvou hodin v zavislosti na poporodni adaptaci novoro-
zence a jeho celkovém zdravotnim stavu. Podminkou provedeni bondingu je porod donoSeného ditéte a jeho dobra
poporodni adaptace. Plny bonding je doporuc¢eno provadét pouze u matek s doprovodem.

Pfinosy bondingu

Uzky kontakt matky a novorozence v raném poporodnim obdobi buduje zaklady emocnich vazeb a pomaha nastar-
tovat tvorbu matefského mléka, snizit vyskyt stresové poruchy po porodu, stabilizovat tepovou a dechovou frekven-
ci, zlepsit usinani ditéte.

Pribéh bondingu

Provedeni bondingu nevyzaduje zadnou specialni pfipravu nebo zménu Vaseho rezimu. Béhem bondingu bude dité
pravidelné kontrolovat zdravotnicky personal (détska sestra i porodni asistentka).

Od Vas a Vaseho doprovodu ocekavame spolupraci s personalem. Je nutné, aby doprovod bez ohlaseni matku
s ditétem pri bondingu neopoustél a v pripadé jakykoliv pochybnosti pFivolal personil. Po celou dobu bon-
dingu rodice kontroluji spravnou polohu ditéte. Spravna poloha: dité je poloZeno na prso matky tak, Ze jsou
vidét nos a pusa. Pozor na polohu mezi prsy — neni mozna kontrola, nejsou volné prichodné cesty dychaci.

Po dobu bondingu, prosime, nepouZivejte mobilni telefony.

Bonding mtize byt zruSen, pokud organizaéné-provozni diivody nedovoli zajistit ditéti a matce standardni dohled po
dobu bondingu.

Rizika bondingu

Bonding je vétSinou bezpeénym vykonem, jehoz provedeni je zajisténo spravnou indikaci a celou fadou organizac -
nich a kontrolnich opatfeni. Pfesto provedeni bondingu s sebou nese mozné komplikace:

» pred¢asné ukonceni bondingu z ditvodu zhorsené poporodni adaptace novorozence,

* podchlazeni pfi nespravném zabaleni novorozence,

* uvolnéni pupecnikové svorky souvisejici s naslednou ztratou krve u novorozence,

* nespravna poloha ditéte na t€le matky/otce, jejimz disledkem mtize byt neprichodnost dychacich cest s naslednou
zastavou dechu a srde¢ni aktivity u ditéte, ktera mize koncit az smrti novorozence,

» zhorSeni/Utlum az zastava spontdnniho dychani ditéte s ndslednou resuscitaci novorozence,

* pad ditéte pii nedodrZeni spravné polohy novorozence na téle matky/otce a nespravné manipulaci.

Souhlasné prohlaseni

Prohlasuji, Ze zdravotnicky pracovnik, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vSe, co je obsahem tohoto pi-
semného informovaného souhlasu, a mél/a jsem moznost klast mu otazky, na které mi fadné odpovédél. Prohlasuji,
Ze jsem shora uvedenému pouceni pln€ porozumél/a a souhlasim s provedenim uvedeného zdravotniho vykonu.
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