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POROD

Dnesniho dne jsem byla pfijata na porodnické oddéleni. Porod bude probihat spontdnné nebo v
piipadé prendseni bude postupné vyvolavan.

Porod probihé ve 3 postupné navazujicich fazich. Prvni faze je doba oteviraci. Po jejim skonceni,
kdy jsou porodni cesty plné oteviené, mize zena tlacit ve vypuzovaci fazi. Na konci této faze
dochézi k vlastnimu porodu plodu. Posledni fazi porodu / 3. doba porodni / je porod lizka.
Ptestoze nasim 1 vaSim ptanim je bezproblémovy porod zdravého miminka bez jakékoliv uymy
vyplyvajici pro rodic¢ku, je nasi povinnosti vas o moznych komplikacich informovat, ptestoze se
vétsinou vyskytuji jen v malém procentu piipada. NejCastejsi komplikaci pfirozeného porodu je
pravdépodobné hrozici roztrzeni hraze napinané t€lem plodu pii porodu. V takovém piipadé se
provadi preventivni nastfizeni hraze do strany , aby se pfedeslo moznému vétSimu roztrzeni a
poranéni, pfedevsim fitniho svérace. Toto riziko Ize odhalit az v pribehu porodu a nelze doptedu
fici, zda bude nastih nutny, ¢i nikoliv. V pribehu celého porodu muze dojit k riiznym
komplikacim vétSinou souvisejicimi s krvacivymi stavy. Déle to jsou potize souvisejici naptiklad
se zhorSenim choroby matky existujici jiz pted porodem. VétSinou je ale nelze dopredu
predpokladat a zvlaste akutni pfihody ohrozujici pfimo Zivot matky, jako je naptiklad embolie
plodovou vodou, kieCové stavy, silné krvaceni , prasknuti délohy v jizve€ po cisafském fezu v
minulé gravidité¢ a podobné, je nutno fesit ihned a dle aktualniho stavu rodicky.

I plod miize byt v pribéhu porodu ohrozen. Znovu pfipominame, ze v naprosté vétsiné piipadi k
vaznému ohrozeni plodu nedojde, toto riziko je relativné malé a veSkera snaha oSetfujiciho
personalu smétuje k tomu, aby zdravi matky a plodu bylo ohroZeno co nejméné. Plod je v
prib&hu porodu ohrozen hlavné stavy souvisejicimi s nedostatecnym zasobenim kyslikem
prostiednictvim placenty a pupecniku.

Stavy ohrozujici jak matku, tak plod mohou v priibéhu porodu vést k rozhodnuti ukon¢it porod
bud’ okamzitym provedenim cisaiského fezu nebo k vybaveni plodu pomoci vakuumextrakce /
zvonu /, nebo klesti. Jedna se vZzdy o situace, kdy by neprovedeni téchto vykonti znamenalo
vazné ohrozeni zdravi nebo zZivota matky, plodu nebo obou. Ve vzacnych ptipadech mtze dojit v
dasledka komplikaci pii porodu / nejéastéji je to porucha odlu¢ovani placenty, nebo roztrzeni
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odstranéna déloha.



Kwviili neodlouceni placenty po porodu je nékdy nutno placentu odstranit v narkoze a délohu
vycistit néstroji / kyretaz /. Podobny operacni vykon se provadi i v ptipadé pokracujiciho
krvaceni a podezieni na zbytky placenty a blan v dé€loze.

Po porodu je po mistnim znecitlivéni provedeno zasiti eventudlniho poranéni rodidel.

I po porodu plodu a placenty obc¢as dochdzi ke komplikacim, které mohou rodicku

ohrozovat na zivoté. Proto ziistava asi 2 hodiny na porodnim sale pod dohledem. Poté je rodicka
prelozena na oddéleni Sestinedéli, kde v nekomplikovanych ptipadech, jak tomu vétSinou je,
zustava s narozenym miminkem po dobu asi 4 dnti. Doba hospitalizace miize byt prodlouzena i
kviili zdravotnimu stavu ditéte. Béhem této doby dojde témért zcela ke zhojeni porodniho
poranéni a celkovy stav v naprosté vétSing pripadi dovoluje propusténi do domaciho osetrovani.

Beru na védomi, ze po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu budu takto omezena v
obvyklém zpiisobu Zivota a v pracovni neschopnosti:

Doba hospitalizace po nekomplikovaném porodu je asi 4 dny, kontrola u obvodniho gynekologa
po 6ti ned¢li a dale pak pokracuje zdkonem stanovend matetskd dovolena.

Souhlas pacienta:

Prohlasuji a svym dale uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze 1ékaf, ktery mi poskytl
pouceni, mi osobné vysvétlil vse, co je obsahem tohoto pisemného informovaného souhlasu a
méla jsem moznost klast mu otazky, na které mi fadn¢ odpovedél. Prohlasuji, ze

jsem shora uvedenému pouceni plné porozuméla a vyslovné souhlasim s provedenim zdravotniho
vykonu: POROD

Soucasné prohlasuji, ze v ptipad¢ vyskytu neocekavanych komplikaci, vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich zakrokt nutnych k zachrané¢ mého zivota nebo zdravi, souhlasim s tim, aby
byly provedeny veskeré dalsi potiebné a neodkladné vykony k zdchrané mého zivota nebo zdravi.
Souhlasim s tim, aby osoby ziskévajici zpusobilost k vykonu zdravotnického povolani nebo
odbornou zptisobilost v 1€karskych €1 ne 1€katrskych povolanich (zékyné odbornych skol, studenti
LF apod.) mohly nahlizet do mé zdravotnické dokumentace v rozsahu nezbytné nutném za
podminky, Ze o vSech téchto skute¢nostech a to zejména o citlivych osobnich tidajich ve smyslu
zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udaji, ve znéni zmén a doplikid, zachovaji
mlcenlivost.

Souhlasim s poddvanim informaci o mém zdravotnim stavu a 1é¢b¢ témto osobam:

V Trutnové dne

(podpis 1ékate, ktery pouceni provedl) (podpis pacienta nebo zakonného zastupce)

(podpis svédki pouceni a souhlasu pacienta, pokud pacient neni schopen se vlastnoruéné podepsat)



