« A Nemocnice Détské oddéleni - novorozenci
Trutnov tel. 499 866 475, www.nemtru.cz

PECE O DITE PO PROPUSTENI Z PORODNICE

Milé maminky a tatinkove,
s radosti, Ze mdte Vase miminko z porodnice doma, priddvame néekolik rad.

— Kontaktujte praktického détského lékare a domluvte se na prvni prohlidce miminka.

— Do 8 dni zaregistrujte détatko u zdravotni pojistovny. Budete potrebovat Vas obCansky
prukaz a rodny list ditéte. Ten si vyzvednete na matrice MU v Trutnoveé, telefon
499 803 209.

— Na novorozeneckém oddéleni mimo jinych probéhlo vysetreni kycli ortopedem.
Opakuje se mezi 6. a 9. tydnem (2. vysSetreni) a mezi 12. a 16. tydnem zivota (3. vySetreni).
Nezapomente na to.

KOJENI - nejprirozenéjsi vyziva Vaseho miminka
Vyhradné kojte 6 mésicu. Ve druhé puli 1. roku spolu s kojenim postupné zavadéjte

prikrmy. Kojte i déle nez 2 roky tak, jak ditéti i Vadm vyhovuje. Jako kojici maminka sama
zijte a jezte zdrave, nekurte ani nepijte alkohol.

Poloha pri kojeni musi byt pohodlna pro Vas i pro miminko. Hlava miminka nesmi byt v
predklonu nebo zaklonéna. Aby kojeni nebolelo, bradavka a ¢ast dvorce kolem ni musi byt
v ustech miminka.

Zpocatku miminko pije i 12-15x za den, nékdy dlouho. Vnimejte jeho potreby, prikladejte
k obéma prsiim. Kojeni se postupné stava pravidelnéjsi, a tak je mozné kojit z jednoho prsu
a cely ho vyprazdnit, pri dalSim z druhého. Nejcastéjsi pricinou odstaveni ditéte je
nedostateéna sebeduvéra maminky a obavy z nedostatku mléka. Pak je jen krucek k
pred¢asnému zavedeni umeélé vyzivy.

Odstrikavani mléka je na misté jen pri prebytku mléka. Mléko lze odstrikat rukou nebo
odsévackou do sterilnich sacki, v lednici se uchovava 24 hodin a pak az 3 mésice v
mraznicce. Vzdy na obal pripiste datum spotreby.

Miminko doma bézné vazit nemusite, to déld détsky lékar. Dobre kojené miminko ma v
prvnich tydnech 6-8 pomocenych plen a 2-4 stolice denné. Pozdéji, kolem tretiho mésice,
mohou mit déti stolicku i méné nez 1x tydné. Zelena stolice sama o sobé neni zndmkou
nedostatku mléka a neni duvodem k podani umélé vyzivy.

Mezi 6. tydnem a 3. mésicem (nékdy i jindy) muze byt potfeba tvorbu mléka zvysit.
Pomuze Castéjsi prikladani k obéma prsum pri jednom kojeni. Zvlast to plati v noci.
Maminky, které maji alergie, by mély dité kojit co nejdéle. Kojte i v pripadé nemoci s
teplotami, protilatky v mléce miminko chrani. Jen malo léku kojeni brani. Pokud uzivate
bézna antibiotika, 1éky proti bolesti a teploté, kojte.

Dudlik neni vhodny, skodi sani a skusu.

S kojenim Vam rady pomohou laktacni poradkyneé détského oddéleni v Trutnové. V
pripadé dotazu nebo potreby pomoci je muzete kdykoli telefonicky kontaktovat:

702 248 398

HORKA LINKA KOJENI 24/7

NOVOROZENECKE ODDELENT
NEMOCNICE TRUTNOV
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HYGIENA

Miminko nemusite koupat denné. Pred koupanim si sami nezapomente umyt ruce. Dusledné
pecujte o zadhyby pokozky, predejdete tim opruzeninam. Po koupdni uzivejte détskou
kosmetiku. Pupecnik oSetrujte stejné jako zbytek pokozky, détskym mydlem a vodou, Gpon
vzdy dobre osuste. Lih ani desinfekce se jiz béZné nepouziva.

Do 3 mésicu nemusite miminku stifihat nehty. USi a nos neni potreba pravidelné cistit.

POBYT VENKU

Za dva dny po propusténi mizZete vzit miminko ven na prochdzku. Nejprve na pul hodiny,
postupné pak pobyt venku prodluzujte.

Nechodte s ditétem do mrazu pod -5°C, do proménlivého pocasi, ve velmi teplych dnech
radéji jen rano a vecer. Nevystavujte dité primému slunci, v prvnim roce ho neslunte.
V lété nestinte plenou pres korbicku kocarku. Brani cirkulaci cerstvého vzduchu,
vnitrek kocarku se prehriva.

Oblékejte dité primérené pocasi, ,0 jednu vrstvu navic, nez méa dospély ¢cloveék”.

POLOHA

Nikdy nenechavejte miminko na volné plose bez dozoru (mimo postylku). Dité
muzete pokladat na brisko nebo bok vzdy pod dohledem, kdyz nespi. Béhem spéanku ma
lezet na zddech na rovné podlozce, kterd je mirné zvySena pod hlavou.

Autosedacky, stejné jako razné dalsi pomucky (Satek, nositko), jsou urceny jen na nutny
prevoz nebo prenaseni ditéte. Pro optimélni vyvoj miminko potrebuje rovnou pevnou
podlozku.

TEPLOTA

Teplota u novorozence se méri v konecniku teplomérem s ohebnym koncem. Méla by byt do
37,5°C. K porovnani s kozni teplotou v podpazi u starsich déti odecitdme 0,5 °C. Spravna je
teplota 36-37 °C.

Léky na teplotu podejte pri horecce nad 38 °C po odecteni. Malym détem davame
Panadol/Paralen 10-15 mg/kg/davku idedlné jako cCipek, ne castéji nez po 6 hodindach.
Doporucujeme mit doma také Nurofen/Ibalgin, davkovani je stejné, podava se také po
6 hodinach, ale jen 3x denné. Davkovani je pro zjednoduSeni uvedené i na krabickach 1éka.
Pokud si nejste jisti, kontaktujte détského lékare nebo odpoledne, vecCer, v noci a o
vikendech a svatcich détskou pohotovostni sluzbu u détského oddéleni nemocnice Trutnov -
tel. 499 866 288 nebo 290.

Pri horecce u novorozence nad 38 °C po odecteni kontaktujte 1ékare Vaseho ditéte, u
déti po 2. roce zivota to hned potreba neni.

BOLEST BRICHA

Pokud dité boli brisko, je vyrazné neklidné nebo naopak spavé a bez zdjmu, odmita pit,
kontaktujte détského praktického 1ékare nebo détskou pohotovost podobné, jako v pripadech,
kdy si nejste jisti.

Lékari a sestricky novorozeneckého a détského oddéleni
Oblastni nemocnice Trutnov a.s.
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