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PECE V SESTINEDELI

Vdzend maminko,
srdecné Vds vitdme na oddéleni sestinedeéli a blahoprejeme Vdm k narozeni miminka.

Nasi snahou je, aby jste se behem pobytu zde citila co nejlépe, proto timto zminujeme nékolik
dulezitych informaci k chodu oddéleni.

Béhem pobytu na Sestinedéli se o Vds staraji porodni asistentky a oSetrujici lékar. Jejich jména
Jjsou Vdm k dispozici na tabuli na chodbé oddéleni, zdroven na svych jmenovkdch. Nasim prdnim
je, aby jste se na nds ihned obracela s jakoukoli obavou, problémem, stiznosti Ci prdnim
tykajicim se Vasi hospitalizace. Vsechno se da resit, ale musime o tom vedeét.

Po cely den jsou tu pro Vds porodni asistentky. Lékar prochdzi vizitou kazdé rano a vecer, v
pripadé potreby je kontaktovdn samozrejmé ihned.

Lékarskd ranni vizita ve vsedni den probihd od 7:00. Lékar bude zjistovat, jak se citite a jestli
Vas néco netrapi. Jeho povinnosti je kazdy den zkontrolovat zavirovani délohy pohmatem,
vizudlné zhodnotit charakter ocistkil a hojeni porodniho poranéni, aby v¢as odhalil pripadnou
patologii (narusené zavinovdni délohy muze vést k vétsi krevni ztrdté, zménény charakter
oCistkii miize byt disledkem téhoZ nebo také pocinajiciho zdnétu, i porodni poranéni miize
podlehnout zdnétlivym zméndm).

Osetrujici 1ékar Vds bude také informovat o vysledcich Vasich vysetreni, 1é¢by a dalsim priubéhu
Vasi hospitalizace i o predpoklddaném datu propusténi, které je ovSem také ovlivnéno
zdravotnim stavem Vaseho miminka.

Vecerni lékarska vizita se odehravad dotazem, zda je u Vds vsechno v pordadku.
Informace ohledné Vaseho miminka a péci o néj Vam ochotné zodpovi novorozenecké sestricky.

Pravidla navstév na oddéleni jsou taktéz podrobné popsané v jiz zminéném souboru dokumentti.
Nechceme Vds v zdadném pripadé omezovat ve sdileni radosti z miminka s Vasimi blizkymi, ale
sou¢asné musime dbdt opatrnosti tykajici se ochrany zdravi novorozenct a zachovdni co
nejvetsi miry soukromi kazdé z Vds. Tato pravidla jsou kompromisem, nejsou striktni, domluva
Jje vzdy moznd.

Dékujeme, zZe jste si pro prichod Vaseho détdtka na svet vybrali prdve nasi porodnici a doufame,
Ze Vds pobyt na nasem oddéleni bude prijemnym zacdtkem Vasi nové Zivotni etapy.

Persondl oddéleni Sestinedeéli
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Jak o sebe pecovat v sestinedéli

CO JE SESTINEDELI?
Sestinedéli je obdobi cca 6 tydnli po porodu, kdy mizi zmény organismu vzniklé téhotenstvim a porodem.

HOJENi PORODNIHO PORANENI

Pokud vam béhem porodu byl proveden néstrih hraze a nebo vzniklo jiné poranéni, je dllezité se o
né starat nasledujicim zptisobem. Nékolikrat za den provadét oplach vlaznou vodou (vzdy po pouziti
toalety a po kojeni). Vyménu vlozek provadéjte Casto. Nepouzivejte jich mnoho najednou, v dalsich
dnech po porodu staci jedna vlozka. Poranéni nechte obcas vétrat. Pouzivejte jednordzové kalhotky,
popripadé bavinéné (ne ze syntetickych materidld).

ZAVINOVANI DELOHY

Pri zavinovani délohy s ni odchazi tzv. ocistky. V prvnich 3-4 dnech byvaji krvavé, dalsi den
nahnédlé, poté zluté a nakonec bélavé, nékdy s primeési hlenu. Pri kojeni odchazeji ve vétSim
mnozstvi, nebot drazdénim bradavek se vylucuje do krve Oxytocin a ndasledné tim dochdazi ke
stahovani délohy. Proto Vs muze po kojeni nebo i béhem kojeni pobolivat bricho. Je vhodné se po
kazdém kojeni osprchovat, vyménit vlozky a lehnout si na bricho. Dbejte na pravidelné
vyprazdnovani mocového méchyte. Plny mocovy méchyr brani zavinovani délohy.

PECE O PRSY

Pred kazdym kojenim je nutné umyt si ruce, aby nedoslo k prenosu infekce. Poridte si bavinénou
materskou podprsenku a pouzivejte specidlni prsni vlozky, ktera maji schopnost vsat samovolné
odchézejici materské mléko. Prsy po kojeni osuste, vlhkost v podprsence muze zpusobovat plisiové
onemocnéni. Prsy netrete ruc¢nikem, pouze zlehka osuste, aby nedoslo k poranéni bradavek. Pri
jakémkoli projevu infekce jako napr. bolestivost, zarudnuti, horkost, zimnice apod. informujte
oSetrujici persondl, po propusténi z porodnice pri potizich navstivte svého gynekologa.

HYGIENA

Pri vyméné vlozek je nutné dodrzovat prisnou hygienu a vzdy si pordadné umyt ruce teplou vodou a
mydlem. Chréanite tak dité a prsni bradavky pred moznou infekci! Z divodu moZnosti vzniku infekce
neprovadite béhem Sestinedéli sedaci koupele, nenavstévujte koupalisté ani bazény. Vhodna je sprcha.

STRAVA

Ma byt lehkd a vyvazend, bohaté na bilkoviny, vitaminy, vapnik a zelezo. Dllezité jsou mlé¢né vyrobky
(zdroj vapniku). Listova zelenina, rajcata atd. jsou zdrojem zeleza a kyseliny listové. Vynechte
korenénou a nadymavou stravu, citrusové plody a tropické ovoce. Pokud trpite zacpou, zaradte do
jidelnicku $vestkovy kompot. Dulezity je prisun tekutin. Mél by byt 2-3 1 tekutin denné. Vhodné jsou
zelené Caje, redéné ovocné stavy, kojenecké vody a Caje pro kojici matky. Omezte konzumaci kavy na
jednu denné. Sycené napoje béhem kojeni nepijte. Uplné byste meéla vynechat piti alkoholu a kouteni.

CVICENI

Je velice dulezité. Zpevnuje svaly panevniho dna, bri$ni stény, upevni a prokrvi prsni svaly,
napomaha peristaltice strev a pravidelnému vyprazdiovani. Pomaha télu vratit se do kondice a
prispiva ke zvysSeni dusevni pohody.

SEXUALNI ZIvoT

K sexudlnimu styku by nemeélo dojit driv, nez po ukonceni Sestinedéli. O vhodné antikoncepci se
poradte se svym gynekologem. Kojeni neni antikoncepce.

NAVSTEVA GYNEKOLOGA

Po skonceni Sestinedéli se dostavte na prohlidku u svého gynekologa. Lékar kontroluje porodni
poranéni, stav hraze a poSevnich stén, stav délozniho hrdla a ulozeni vnitrnich rodidel. S sebou si
vezmeéte, prosim, vzorek ranni moci.
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