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PECE O JIZVU PO CISARSKEM REZU

JIZVA PO CiISARSKEM REZU

Mate za sebou velkou bris$ni operaci, po které Vam zustala jizva. Tuto jizvu uz budete mit na
cely zivot a aby Vam nedélala zadné problémy, je potreba o jizvu spravné pecovat. Proto
bychom Vam rady daly nékolik doporuceni.

0.-10. DEN

— Jednou z nejdulezitéjsi véci je jizvu prijmout. Sebeprijeti neni nic jednoduchého, muze to
trvat néjaky cas, ale nic nevzdavejte. Blizky kontakt s vasim miminkem Vam k tomu
muze pomoci.

— Nebojte se na jizvu sdhnout (prvni dny po operaci muzZete pres naplast nebo kosili).

— Okoli jizvy mUzeme zacit jemné masirovat, ne jizvu samotnou! Velmi dulezity je dech do
jizvy.

— Jizva potrebuje byt v Cistoté a na vzduchu, proto ji pravidelné sprchujte a nechte vétrat.

— Jizvu muzete hydratovat - rozprasovacem s vodou nebo hydrolaty (ruze, herméanek).

— Pijte dostatek tekutin.

— Nenoste stahovaci pradlo.

— Jezte nedrazdivou stravu. Vhodné jsou kostni vyvary, zelenina nebo vldknina, které ndm
pomdhaji ke spravné regeneraci jizvy.

- Vyvarujte se zacpe.

— Vstavejte vzdy pres bok a jizvu si pridrzujte.

— Idealni je jizvu zavinout Satkem.

- Nevystavujte jizvu extrémnim teplotdm - mrazu a horku po dobu jednoho roku.

PECE PO VYTAZENIi STEHU

— Automasaz bricha - trezalkovy, mésickovy, Sipkovy, ricinovy, arganovy, sedmikraskovy,
tamanu olejicek

— Zacit masazi pomoci sprchovaci hadice (5-10 minut)

PECE OD 10. DNE

— Dech do jizvy

— Jizvy se mUzZeme jemné dotykat pres Satek nebo obleceni

— Dlanémi délame vinky nad jizvou a pod jizvou

— Od 14. dne muzeme jemné masirovat samotnou jizvu

— K maséazi muzeme pouzit oleje (trezalkovy, mésickovy, Sipkovy, ricinovy, arganovy apod.)
— Masaz 30 minut, 2-3 tydneé
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PECE OD 3. MESICE

Pokracujeme v masazi jizvy mizeme masirovat jizvu do hloubky

Vhodné je prohrivani jizvy (peckovy polstarek, lavové kameny, bylinné koule), 30 minut
az 1 hodinu 1x tydné

JAK MASIROVAT JIZVU A JEJi OKOLI

Vinky - prsty délame vinky

Piano - jako kdyzZ hrajeme na piano

Usmév - jako kdybychom chtéli nakreslit ismév

Hvézda - masirujeme do sméru hvézdy (nahoru, doll, vlevo, vpravo, $ikmo)
Sroubek - jako kdybychom Sroubovali prstem $roubek krouZivym pohybem

DOPLNKY VHODNE KE SPRAVNEMU HOJENI JIZzvY

Vitamin E (mUZeme kapat primo na jizvu) - podporuje kolagenova vldkna a hojeni
mekkych tkani

Bachovy krizové esence na jizvu

Kolagen

Vitamin C - lipozomélni 3000 mg denné - podporuje produkci kolagenu
Zinek a selen

Ostropestrec (tinktura)

LOKALNI MOZNOSTI K REGENERACI JIZVY

Medicinsky med - zlepsuje hojeni

Silikonové gely

Kyselina hyaluronova

Atok na jizvy

Strataderm

Hemagel

Olej - trezalkovy, sipkovy, ricinovy, sedmikraskovy, tamanu

Tinktury - jitrocelova tinktura, arnikova tinktura, duzina z netresku, citronova stava
(maZeme jizvu a okoli jizvy)
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